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Dio mi può perdonare 
davvero?

Davide, il re d’Israele, aveva molto da 
farsi perdonare: ebbe una relazione con 
una donna sposata e poi fece uccidere 

suo marito per coprire le tracce delle sue ma-
lefatte. Dio gli rivelò i suoi peccati e, pieno di 
sensi di colpa, gridò a Lui: 

Abbi pietà di me, o Dio, per la tua bontà; 
nella tua grande misericordia cancella  
i miei misfatti. Lavami del tutto della mia 
iniquità e purificami dal mio peccato!  
Poiché riconosco le mie colpe, e il mio 
peccato è sempre davanti a me
Salmo 51:1-3
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Onestamente, dobbiamo ammettere che tutti 
noi abbiamo commesso degli errori, piccoli o 
grandi che siano. Chiamiamoli pure “peccati”. 
Spesso ci ritroviamo a fare i conti con i nostri 
fallimenti e le nostre colpe. Davide è sicura-
mente un esempio negativo in questo, ma il 
suo peccato è stato imperdonabile? Coprire un 
adulterio con un omicidio... forse, secondo noi, 
il peccato commesso era davvero imperdona-
bile, non è vero? Ma non secondo Dio. La Bib-
bia ci dice che quelli che chiedono sinceramen-
te perdono a Dio e si rivolgono a Lui con animo 
affranto, riceveranno sempre il perdono. 
Ma che dire di quanti non riescono a scrollarsi 
di dosso il peso di colpe del passato? C’è spe-

Perdonare [lat. mediev. perdonare, der. del lat. class. con-

donare “condonare” per sostituzione di pref.] (io perdóno, 

ecc.). - ■ v. tr. 1. a. [rinunciare a propositi di vendetta: p. 

un torto subìto] ≈ (non com.) condonare, (non com.) rimet-

tere, scusare. ↔ castigare, punire, vendicarsi (di). b. [mo-

strare comprensione per un comportamento non corretto, 

un errore e sim.: è troppo buono, perdona ogni mancanza] ≈ 

compatire, comprendere, giustificare, scusare, sopportare, 

tollerare. c. (teol.) [di Dio, manifestare il perdono] ≈ rimet-

tere i peccati (a). (Fonte: Treccani.it; voce: “Perdonare”).
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ranza per quelli che odiano sé stessi per quello 
che hanno fatto? 
Che dire della vergogna e del dolore che ci sta 
consumando la vita? Siamo andati oltre un 
punto di non ritorno? Dio può davvero perdo-
nare chiunque, anche le persone che hanno 
commesso azioni imperdonabili?

Il senso di colpa. Il nostro senso di colpa si 
manifesta in diversi modi. Per esempio, prima 
che Davide chiedesse perdono a Dio per esser-
si macchiato di adulterio e il conseguente omi-
cidio, patì l’angoscia fisica ed emotiva. In alcuni 
versetti del libro dei Salmi, descrive il suo stato 
d’animo: 

Mentre tacevo le mie ossa si sono 
consumate tra i lamenti che facevo tutto 
il giorno. Poiché giorno e notte la tua 
mano si aggravava su di me, il mio vigore 
inaridiva come per arsura d’estate
Salmo 32:3, 4

Il senso di colpa può causare effetti deleteri 
sulla salute mentale e fisica di una persona: 
ansia e stress, depressione e solitudine, distur-
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bi del sonno e altre simili conseguenze. Il sen-
so di colpa può controllare la nostra mente, fa-
cendoci sentire depressi, arrabbiati, soli, senza 
valore. Può causare problemi comportamenta-
li: incrinare le relazioni perché scarichiamo la 
colpa su altri, diventiamo irritabili e facciamo 
fatica ad aprirci con il prossimo. 
La vita di Davide fu segnata dal senso di colpa. 
Ma, proprio in quei momenti così difficili, ha 
reagito invocando Dio e realizzando il Suo per-
dono. È stato capace di andare avanti, segnato 
dalle sue esperienze dolorose, ma fiducioso 
nel Signore e nella Sua grazia. 
Davide era davvero andato “troppo oltre” per 
chiedere perdono? Non sarebbe stato più ri-
spettoso nei confronti delle persone a cui ave-
va fatto del male, rifiutare la misericordia e 
morire lentamente consumato dall’odio verso 
sé stesso? Secondo la Bibbia dove il peccato è 
abbondato, la grazia di Dio è sovrabbondata 
(cfr. Romani 5:20). 




