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“S ignore, che cosa sta succedendo?”.  
Te lo sei mai chiesto? Questa doman-
da è spesso tra le prime che rivolgiamo 

a Dio nei momenti in cui la situazione diventa 
insopportabile. I problemi e le preoccupazioni 
si accumulano uno sopra l’altro. E poi giunge 
quel momento in cui ci sentiamo spinti a dire: 
“Dio, non ti rendi conto che non sono in grado 
di gestire tutte queste cose? Cosa dovrei fare 
adesso?”. Questi sono i momenti di incertezza 
di cui parla questo scritto: quando sembra non 
esserci né una via d’uscita né un sentiero da 
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seguire. Recentemente, mi è capitato di trovar-
mi in questa situazione.
Stavamo cercando di trasferirci (un’impresa 
sempre ardua, a prescindere dalle circostan-
ze), mia moglie era incinta e piuttosto malata, 
e avevamo già un bambino che era felice di ri-
manere nella casa che aveva sempre conosciu-
to. Poi, il nostro acquisto immobiliare è fallito, 
la nascita del nuovo bambino era imminente, 
mancavano soltanto due settimane a Natale, e 
rischiavamo davvero di trovarci senza casa o 
di dover rinunciare a una vendita per la quale 
avevamo già atteso un anno. 
“Signore, cosa stai facendo? Che cosa facciamo 
adesso?”.

Possiamo superare qualsiasi 
prova, indipendentemente dalla 

sua gravità o imprevedibilità, 
soltanto con la fiducia, 
la serenità e la pace che 

provengono da Dio
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Se questa situazione ti suona familiare (se hai 
mai desiderato sapere cosa dovresti fare, men-
tre sembra che Dio non stia prestando atten-
zione), allora ecco alcune riflessioni su come 
affrontare e gestire i momenti di difficoltà. Ge-
neralmente, reagiamo ai problemi con stress, 
panico e domande disperate. Tuttavia, sono 
fermamente convinto che, in quanto figli di 
Dio, possiamo superare ogni prova o test, per 
quanto severi o inaspettati, con fiducia, calma 
e pace in Dio. Invece di lasciarci prendere dal 
panico su cosa fare, possiamo prepararci in 
anticipo, in sintonia con gli scopi di Dio per la 
nostra vita.




