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Introduzione a Classe Biblica Team
Ogni gruppo di studio biblico è diverso dall’altro, il tuo può incontrarsi 
in un locale di culto, in una casa o nella saletta di una biblioteca; 
individualmente, puoi studiare su un treno, mentre consumi la tua 
colazione, in una pausa di metà mattinata o durante quella del pranzo. 
Il gruppo a cui ti rivolgi potrebbe includere nuovi credenti, cristiani 
maturi, persone che ancora non hanno fatto un’esperienza con Gesù, 
mamme e bambini, studenti, impiegati o adolescenti. Ecco perché 
abbiamo progettato questa serie di guide per lo studio biblico di gruppo 
in modo che siano flessibili da utilizzare in situazioni assai diverse.
L’obiettivo di ogni lezione è scoprire il significato di un passo biblico e 
vedere in che modo si inserisce nel “quadro generale” della Bibbia. Ma 
questo non è il fine ultimo. Abbiamo anche bisogno di applicare la verità 
biblica scoperta, in modo appropriato, alla nostra vita di tutti i giorni. 
Vediamo insieme alcuni punti essenziali di ogni studio biblico:

QP 
 Parliamone: all’inizio di una lezione, la maggior parte dei gruppi ha bisogno 
di “rompere il ghiaccio”, e in questa sezione porremo la domanda che ti 
aiuterà a farlo. È ideata per stimolare i presenti a parlare di un argomento 
che sarà trattato nel corso dello studio biblico.

S  Esplora: il testo biblico di ogni sessione è suddiviso in parti facilmente 
gestibili, con domande che servono a farti capire di cosa tratta quel 
determinato brano. La Guida per il Responsabile dello studio (che si 
trova in fondo al manuale), contiene indicazioni per le domande e, a volte, 
ulteriori spunti di approfondimento.

D  Approfondisci (facoltativo): queste domande ti aiuteranno a collegare ciò 
che hai imparato con altre parti della Bibbia, in modo che tu possa iniziare a 
collegarle insieme come un puzzle; oppure, occasionalmente, riguarda una 
parte del passo che non è trattata in dettaglio nello studio principale.

P  Applica: mentre approfondisci lo studio biblico, continuerai a imbatterti in 
queste sezioni. Qui ci sono domande volte a incoraggiare il gruppo a mettere 
in pratica quello specifico insegnamento biblico nella vita del credente e della 
chiesa. La parte A Mettila sul Personale è un’opportunità per pensare, 
pianificare e pregare riguardo ai cambiamenti che potresti aver bisogno di 
fare individualmente, come risultato di ciò che hai imparato.

R  Prega: incoraggia la preghiera radicata nella Parola di Dio, in linea con i Suoi 
piani, i Suoi scopi e le Sue promesse. Per questo ogni sessione termina con 
l’opportunità di rivedere le verità e le sfide spirituali evidenziate dallo studio 
biblico per trasformarle in occasioni di preghiera e ringraziamento.

L’introduzione e la Guida per il Responsabile dello studio biblico 
forniscono informazioni storiche di base, la spiegazione dei testi biblici di 
ogni sessione, idee per attività extra e indicazioni su come meglio aiutare 
a scoprire le verità della Parola di Dio.

6 Classe Biblica TEAM



Perché studiare  
“Donne secondo la Bibbia”?

Lo scopo di questo studio è aiutare le credenti a capire cosa dice la 
Bibbia riguardo all’essere donna. Poiché la nostra cultura ha tanto da 
dire su questo argomento, questo corso aiuta, da un lato, a identificare 
l’insegnamento del mondo in cui viviamo e dall’altro, a difendere con 
sicurezza l’insegnamento della Bibbia quando necessario. Questa guida 
di studio è concepita anche per aiutare le donne a gioire nella verità, 
mentre la applicano alla loro vita e per incoraggiarle a riconoscere 
che la volontà di Dio è sempre per il nostro bene e per la Sua gloria, 
indipendentemente da quello che dice il mondo. 

Questo studio presume un’accettazione dell’autorità della Bibbia  
come regola di fede e di condotta. Alcune parti saranno indubbiamente 
controverse, perché vanno contro ciò che afferma la nostra cultura,  
e a volte anche contro alcuni assunti in ambito cristiano. In ogni caso,  
il nostro scopo non è essere “politicamente corretti”, ma essere fedeli 
alla Parola di Dio. 

Le domande, il dialogo e il confronto non sono necessariamente 
qualcosa da evitare, ma devono essere radicati nella Bibbia ed 
esaminati alla luce di quello che è chiaro nella Parola di Dio. Questo 
libro non risponderà a ogni domanda, anzi è probabile che solleverà 
più domande che risposte! La nostra tendenza naturale è quella di 
voler sempre una risposta a ogni domanda ed un elenco completo di 
“cose da fare” su come interpretare e applicare la Bibbia. Dobbiamo 
sforzarci di riconoscere che nella Bibbia ci sono delle “aree grigie” che 
si prestano a interpretazioni diverse, ma, allo stesso tempo, dobbiamo 
riconoscere ciò che è palesemente “bianco” o “nero”. 

Spero che questa guida vi sia d’aiuto nella vostra vita di donne che 
amano il Signore Gesù Cristo e lo vogliono servire al meglio.
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PQP parliamone
1.   Che cosa rende gli uomini e le donne fondamentalmente uguali?  

Prova a fare una lista. 

 

2.  Pensa alle differenze che ci sono fra gli uomini e le donne.  
Pensi che siamo nati con queste diversità o che le acquisiamo dal mondo 
che ci circonda?

 

S esplora: il disegno del Creatore 
 f Leggi Genesi 1:24-31

  Genesi 1:24-31 ci dice che cosa Dio creò il sesto 
giorno, inclusi gli animali terrestri e il genere umano. 
Genesi 2 ci spiega in maniera più dettagliata come 
sono stati creati l’uomo e la donna. 

3.  Che compiti affidò Dio al primo uomo e alla prima donna? (vv. 28-31). 
Vedi qualche differenza?

 

 GLOSSARIO   

Rendere soggetto 
(v. 28): porre sotto 
controllo. 
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4.  In che cosa si distingue il genere umano dal resto della creazione? (vv. 24-27).

 

5.   Che cosa significa la frase “lo creò a immagine di Dio”? Ricordati di 
leggere gli altri versetti per aiutarti nella risposta.

 

P applica 
6.   In che modo Genesi 1 sfida le persone e le culture che vedono e trattano 

le donne come cittadine di seconda classe?

 

 • Che cosa dice a chi vede gli uomini come “superflui”?

 

 

A mettila sul personale
  L’unica risposta giusta a Genesi 1 è quella di lodare, glorificare e  

rendere grazie al nostro Dio creatore. Lo ringrazierai per aver creato  
gli uomini e le donne a Sua immagine? Lo ringrazierai per averti  
creata donna?
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S esplora
f Leggi Genesi 2:4-7 e 15-25

7.   Come passava il suo tempo Adamo prima che arrivasse Eva?  
Come si relazionava con il resto della creazione? 

 

  Il v. 18 ci colpisce. In una creazione perfetta Dio nota qualcosa che non 
era buono. Adamo è incompleto, ha bisogno di un “aiuto” per assisterlo 
nel compito di custode della creazione.

8.   Perché pensi che Dio abbia fatto sfilare gli animali davanti ad Adamo  
per cercare un aiuto adatto a lui? (v. 20).

 

 •  In che modo la risposta di Adamo nel v. 23 mostra che Eva è perfetta 
per lui?

 

  Soltanto Eva può complementare Adamo. La parola aiuto ci dà l’idea di 
qualcosa di riduttivo (un po’ come una specie di assistente). Tutt’altro! 
Questa parola è usata per descrivere Dio stesso in Esodo 18:4 e nel Salmo 
33:20, dove richiama l’idea di una potenza militare. Quindi Eva non è una 
domestica, ma un’alleata di Adamo.

9.   In cosa ci viene mostrata la differenza tra Eva e Adamo nel modo, nel 
momento e nel motivo per cui è stata creata? Che cosa implica tutto questo?
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10.   Che cosa significa che sia Adamo a dare il nome ad Eva? (2:23 e 3:20).

 

11.   Fai un breve riassunto di quello che hai imparato riguardo alla 
complementarietà tra Adamo ed Eva. In che modo i vv. 24, 25 ci mostrano 
che il disegno di Dio era buono? 

 

D approfondisci
  f Leggi I Corinzi 11:3, 8-12

  Qui Paolo usa Genesi 2 per insegnare che le differenze fra uomini  
e donne sono di vitale importanza per la vita della chiesa.

  In che modo Paolo ci aiuta capire che l’uomo e la donna sono stati 
creati uguali? E che sono stati creati diversi?

  In che modo Paolo descrive la relazione tra Cristo e Dio? (v. 3).

  Come ci aiuta tutto ciò a comprendere correttamente l’uguaglianza  
e la diversità nelle relazioni uomo-donna?

  Se non sei sicura di conoscere veramente Dio, quale verità scoperta  
in questo capitolo può aiutarti?

Possiamo rappresentare la linea della responsabilità  
creata da Dio in questo modo:

DIO 
S 

Uomo  
Donna 

S 
Resto della creazione

op
zi

on
al

e
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P applica
12.   Come si adatta la complementarietà del disegno di Dio in Genesi 2 con  

le osservazioni che avevi fatto sugli uomini e sulle donne nelle domande  
1 e 2?

 

13.   Dio ci ha progettate per essere diverse dagli uomini. Che impatto ha  
sul modo in cui noi ci vediamo? Come ci incoraggia e come ci stimola? 

 

 •  Che implicazioni ci sono nel modo con cui guardiamo gli uomini che 
conosciamo? Come possiamo incoraggiarli ad assumersi le responsabilità 
che Dio gli ha affidato?

 

A mettila sul personale
  Che cosa puoi fare per vivere più in linea con il progetto perfetto di 

Dio per gli uomini e le donne? Pensa a un cambiamento che potresti 
apportare già questa settimana, annotalo e prega ogni giorno per 
questo.
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R  prega
  Loda Dio…

  per la Sua bellissima creazione e il Suo meraviglioso disegno per gli uomini 
e le donne.

 Chiedi perdono…

  per tutte le volte in cui ti sei sentita offesa dalla volontà di Dio e ti sei 
ribellata contro i suoi propositi, sia come essere umano che come donna.

 Chiedi a Dio…

  Di aiutarti a crescere come donna consacrata, soprattutto nel modo in cui 
ti relazioni con gli uomini. 
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INTRODUZIONE
Condurre uno studio biblico di gruppo può 
essere un po’ come tentare di radunare 
dei gatti: ognuno ha un’idea diversa di 
cosa potrebbe essere il passo che si sta 
studiando e ha una propria linea di ricerca 
che vuole seguire. Ma un buon responsabile 
di gruppo fa qualcosa di più che “arbitrare” 
una discussione. Avrai bisogno di...

•  comprendere e gestire correttamente il 
passo biblico di riferimento. Ma anche… 

•  incoraggiare e addestrare le persone del 
tuo gruppo a fare da soli. Non imbeccare 
le persone semplicemente passando le 
informazioni che trovi nella Guida per il 
Responsabile. Poi dovrai…

•  assicurarti che lo studio biblico non 
termini senza che tutti sappiano in che 
modo il passaggio è rilevante per loro. 
Quali cambiamenti hanno bisogno di 
apportare alla luce delle cose che hanno 
imparato? E infine…

•  incoraggiare il gruppo a trasformare tutto 
ciò che è stato appreso e discusso in una 
richiesta di preghiera.

Il tuo gruppo di studio biblico è unico. 
Probabilmente conoscerai meglio di 
chiunque le capacità, la storia personale e le 
circostanze delle persone che stai guidando. 
Ecco perché abbiamo progettato queste 
guide con una serie di funzioni opzionali. 
Se hai un gruppo tranquillo, potresti voler 
passare più tempo sul tema parliamone. 
Se il tuo tempo è limitato, puoi scegliere 
di saltare la sezione approfondisci, 
assegnando queste domande come compiti 
a casa. Non ti bastano questi momenti di 
gruppo? Bene, in alcuni capitoli abbiamo 
inserito dei progetti facoltativi da svolgere in 
privato. Come responsabile, puoi adattare e 

selezionare il materiale in base alle esigenze 
del tuo specifico gruppo.
Allora, cosa c’è nella Guida per il 
Responsabile? La cosa più importante che 
questa Guida ti aiuterà a fare è comprendere 
i principali insegnamenti del brano che stai 
studiando e come applicarli. Oltre alla guida 
per le domande della lezione, la Guida per 
il Responsabile contiene per ogni lezione le 
seguenti sezioni importanti:

TEMA CENTRALE
Una o due frasi chiave ti forniranno 
l’argomento principale della sessione. 
Questo è ciò che dovresti cercare di fissare 
nella mente delle persone mentre studiano 
la Bibbia. Ed è il punto su cui devi ritornare 
quando la discussione comincia a prendere 
un’altra direzione. 

SOMMARIO
Una panoramica del passo, piena di utili 
informazioni sul contesto storico. 

EXTRA
Di solito questa è un’attività introduttiva 
che si collega al tema principale dello 
studio biblico, ed è concepita per “rompere 
il ghiaccio” all’inizio di una lezione. Oppure 
potrebbe essere un “compito a casa” che 
le persone possono svolgere durante la 
settimana.

Diamo uno sguardo alle altre caratteristiche 
di Classe Biblica Team: 

PQP     parliamone
Ogni lezione prende il via con una domanda 
di discussione, basata sulle opinioni ed 
esperienze del gruppo. È progettata per far 
parlare e pensare i membri del gruppo sul 
tema principale dello studio biblico.

Guida per il Responsabile
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S  esplora
La prima cosa che tu e il tuo gruppo dovete 
sapere è di cosa tratta il brano della Bibbia, 
che è lo scopo di tutte le domande. Ma 
attenzione: le persone possono trovare 
risposte basate sulle proprie esperienze 
o gli insegnamenti che hanno ascoltato 
in passato, senza riferirsi affatto al passo 
in questione. È incredibile quanto spesso 
possiamo seguire uno studio biblico senza 
riferirci effettivamente alla Bibbia! Se sei in 
difficoltà per una risposta, la Guida per il 
Responsabile contiene un orientamento 
per ogni domanda. Queste sono le risposte 
a cui indirizzare il tuo gruppo. Questo tipo 
di informazione non è pensata per essere 
letta. Il tuo obiettivo è questo: i partecipanti 
devono riuscire a scoprire le risposte dalla 
Bibbia da soli. A volte ci sono domande  
di approfondimento opzionali (consulta la 

s guida alle domande) per aiutare te e  
il tuo gruppo a ottenere la risposta giusta. 

D  approfondisci
Queste domande generalmente indirizzano 
le persone ad altre parti rilevanti della 
Parola di Dio. Sono utili al tuo gruppo 
per capire come il passo si inserisce nel 
“quadro generale” dell’intera Bibbia. 
Queste sezioni sono OPZIONALI: usale 
soltanto se hai tempo. Ricorda che è 
meglio finire in tempo utile avendo 
afferrato il tema principale del passo, 
invece di correre cercando di accumulare 
troppe cose nella mente di chi ascolta.  

P  applica
Dedica più tempo nell’applicazione pratica 
della Parola di Dio perché troppo spesso 
i concetti rimangono teorici. In Classe 
Biblica Team, le sezioni di applicazione 
sono mescolate con le sezioni di studio. 
Desideriamo che le persone comprendano 
che l’applicazione non è soltanto un extra, 

ma il vero scopo dello studio della Bibbia. Il 
motivo per cui facciamo questi studi biblici è 
che la nostra vita possa essere cambiata da 
ciò che leggiamo e ascoltiamo dalla Parola 
di Dio. Se salti l’applicazione pratica, lo 
studio biblico non raggiungerà il suo scopo.
Da queste domande si possono trarre 
insegnamenti pratici che tutti possiamo 
imparare dal brano biblico in esame. Puoi 
rivedere ciò che è stato appreso finora e 
pensare alle trasformazioni che dovrebbero 
avvenire nella nostra vita e nella nostra 
chiesa. Il gruppo ha l’opportunità di parlare 
di ciò che hanno appreso personalmente. 

A  mettila sul personale
Queste sezioni possono essere svolte a 
casa, ma vale la pena concedere qualche 
momento di riflessione silenziosa durante lo 
studio affinché ogni persona possa pensare 
e pregare per i cambiamenti specifici che 
devono essere realizzati nella propria vita. 
Perché non stabilire un tempo, all’inizio 
della sezione successiva, per fare riferimento 
a ciò che si è studiato, in modo che tutti 
possano essere incoraggiati e sfidati a 
vicenda così da rendere questa sezione una 
priorità personale? 

R  prega
In Atti 4:25-30 i primi cristiani citarono 
il Salmo 2 mentre pregavano durante la 
persecuzione da parte dei capi religiosi ebrei. 
Oggi è raro vedere credenti basare le proprie 
preghiere sulle verità della Parola di Dio. Di 
conseguenza, le nostre preghiere tendono 
a essere deboli, superficiali ed egocentriche 
piuttosto che audaci, con una visione di Dio 
e incentrate sul Suo piano eterno.
La sezione di preghiera si basa su ciò che 
è stato appreso dal brano della Bibbia. 
Quanto sarebbero diversi i nostri momenti 
di preghiera se rispondessimo sinceramente 
a ciò che Dio ci ha detto attraverso la Sua 
Parola.
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TEMA CENTRALE
L’uomo e la donna sono stati creati uguali 
ma diversi.

SOMMARIO
Adamo ed Eva sono stati creati da Dio, 
a Sua immagine, per relazionarsi con Lui 
e per governare il mondo per conto del 
Creatore. Sebbene uguali, sono stati creati 
per essere diversi, per affiancarsi l’uno 
all’altra nel governare insieme la creazione 
di Dio. Adamo era il “capo” in questa 
relazione ed Eva il suo aiuto indispensabile. 

EXTRA
Crea un elenco di parole/titoli da leggere 
ad alta voce nel vostro gruppo. Potresti 
includere nomi di: film, scrittori, famosi 
marchi commerciali, programmi TV, cibo, 
hobby, ecc. Le persone nel vostro gruppo 
devono decidere se associare ogni termine 
a uomini o donne. Potresti tenere un 
punteggio di come votano le persone.
Usa quest’attività collegandola alle 
domande 1 e 2.
Esempi:
Cioccolato
La serie di film su 007
Stanza degli attrezzi
Jane Austen
Programmi TV sportivi
Scarpe
Grigliata
Negozio di elettronica

GUIDA PER LE DOMANDE
1 & 2. Che cosa rende gli uomini e le 
donne fondamentalmente uguali? 
Prova a fare una lista. Pensa alle 

differenze che ci sono fra gli uomini 
e le donne. Pensi che siamo nati con 
queste diversità o che le acquisiamo 
dal mondo che ci circonda? Le prime due 
domande sono pensate per essere discusse 
in coppia e poi con il gruppo. Qualche 
buona domanda aggiuntiva per iniziare la 
discussione potrebbe essere:

s 
•   in che modo i bambini e le bambine 

giocano diversamente?
•   in che modo gli uomini e le donne 

sopportano i problemi diversamente?
•  quali tipi diversi di film di solito 

scelgono gli uomini e le donne?

Puoi ritornare a queste osservazioni sulle 
somiglianze e sulle differenze tra i sessi 
alla domanda 12. Tali osservazioni possono 
rinforzare l’insegnamento della Bibbia 
sul fatto che gli uomini e le donne sono 
uguali, diversi e creati per completarsi 
l’uno con l’altra. Nella discussione iniziale, 
potrebbe essere d’aiuto disegnare una 
linea ai cui estremi si possono mettere 
i termini “maschile” e “femminile”. 
Su questa linea si possono inserire le 
diverse caratteristiche secondo quanto 
si avvicinino ai concetti di “maschile” o 
“femminile”. È impressionante notare 
quanto tali caratteristiche (nonostante 
siano inevitabilmente delle generalizzazioni) 
sembrano riflettere lo scopo per cui 
gli uomini e le donne sono stati creati 
in Genesi 2. Per esempio, la tipica 
caratteristica maschile del gestire la 
giornata per obiettivi si accompagna bene 

Genesi 1, 2

I FONDAMENTI1
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al compito dato ad Adamo in Genesi 2:15. 
Analogamente, il modo in cui la maggior 
parte delle donne sanno empatizzare 
riecheggia sia la ragione per la creazione 
di Eva (per essere in relazione con Adamo, 
Genesi 2:18) sia la propria capacità di  
avere figli. 

3. Che compiti affidò Dio al primo 
uomo e alla prima donna? (vv. 28-31). 
Vedi qualche differenza? A tutti gli 
esseri umani è stato dato il ruolo di 
mostrare l’immagine di Dio, che si riflette 
pienamente nella coesistenza del maschile e 
del femminile. A loro fu affidato il compito 
di governare e moltiplicarsi nel mondo 
creato da Dio. In Genesi 1 non viene 
evidenziata nessuna differenza tra uomini e 
donne: sono uguali in dignità.

4. In che cosa si distingue il genere 
umano dal resto della creazione? (vv. 
24-27). Genesi 1 mostra che gli uomini 
e le donne sono diversi dal resto della 
creazione, nel loro ruolo, responsabilità e 
nella relazione con Dio, poiché soltanto loro 
sono stati creati a Sua immagine.

5. Che cosa significa la frase “lo creò a 
immagine di Dio”? Ricordati di leggere 
gli altri versetti per aiutarti nella 
risposta. Molto inchiostro è stato usato per 
spiegare che cosa significa “essere fatti a 
immagine di Dio”. Essenzialmente, significa 
che possiamo relazionarci con Dio in modo 
unico, a differenza del resto della creazione. 
Dio esiste in una relazione amorevole tra 
le tre persone della Trinità (Padre, Figlio e 
Spirito Santo): il modo in cui ci ha creato 
per relazionarci gli uni gli altri, riflette 
tale relazione trinitaria. Dio è il Sovrano 
della creazione: noi riflettiamo la Sua 
immagine nel fatto che siamo stati creati 
per governare questa terra per conto Suo, 
assumendoci la responsabilità di curarla. 

6. APPLICA: In che modo Genesi 1 sfida 
le persone e le culture che vedono e 
trattano le donne come cittadine di 
seconda classe? L’uguaglianza di uomini 
e donne agli occhi di Dio è una verità 
molto importante su cui porre l’accento, 
soprattutto per chiunque provenga da una 
cultura in cui le donne sono viste come 
inferiori agli uomini.
•  Che cosa dice a chi vede gli uomini 

come “superflui”? In Occidente, i 
progressi della medicina offrono la 
possibilità alle donne di avere figli senza il 
bisogno di trovarsi un partner maschile; e 
molti bambini crescono senza la presenza 
di una figura paterna. Ciò ha portato alla 
convinzione che gli uomini sono superflui. 
Ma Genesi 1 mostra che è sbagliato 
considerare gli uomini inferiori, proprio 
come lo è il vedere le donne in questo 
modo.

7. Come passava il suo tempo Adamo 
prima che arrivasse Eva? Come si 
relazionava con il resto della creazione? 
Genesi 2:4-7 e 15-25 ci mostra il modo in 
cui Adamo inizia la sua esistenza senza Eva. 
Però il versetto 18 è sorprendente perché, 
in un mondo che è stato dichiarato “molto 
buono”, “non è buono” che Adamo sia 
solo, perché era incompleto. Quindi Eva 
viene creata per venire incontro al suo 
bisogno di relazionarsi. 

8. Perché pensi che Dio abbia fatto 
sfilare gli animali davanti ad Adamo 
per cercare un aiuto adatto a lui? (v. 
20). Dio conduce gli animali davanti ad 
Adamo per mostrargli che nessuno di loro è 
adatto a soddisfare il suo bisogno. Soltanto 
un altro essere umano creato a immagine di 
Dio può farlo.
•  In che modo la risposta di Adamo nel 

v. 23 mostra che Eva è perfetta per 
lui? Ci viene dimostrato che Eva è uguale 
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ad Adamo nel fatto che lei, a differenza 
del resto della creazione, condivida la sua 
umanità: lei è fatta della stessa sostanza 
di Adamo (addirittura del suo stesso 
corpo). Adamo la accoglie con gioia e cosi 
lei può essere riunita a lui nell’essere “una 
sola carne”. 

9. In cosa ci viene mostrata la 
differenza tra Eva e Adamo nel modo, 
nel momento e nel motivo per cui è 
stata creata? Che cosa implica tutto 
questo? Eva è uguale ad Adamo, ma 
è anche diversa. Eva viene creata dopo 
Adamo; viene creata dal suo corpo; viene 
creata allo scopo di essere il suo aiuto 
convenevole. Adamo è il personaggio 
centrale in questo capitolo ed Eva viene 
creata come il dono di Dio per lui. 

10. Che cosa significa che sia Adamo a 
dare il nome a Eva? (2:23 e 3:20). Nella 
Bibbia dare il nome implica un’autorità o 
una responsabilità verso ciò a cui si dà il 
nome (come vediamo per esempio quando 
Adamo dà il nome alle creature in Genesi 
2:19). Dare il nome a sua moglie sottolinea 
la responsabilità amorevole di Adamo per 
lei e la sua leadership nella loro relazione. 

11. Fai un breve riassunto di quello 
che hai imparato riguardo alla 
complementarietà tra Adamo ed Eva. 
In che modo i vv. 24, 25 ci mostrano 
che il disegno di Dio era buono? Eva si 
adatta perfettamente ad Adamo e vengono 
“uniti” come due pezzi di un puzzle 
entrambi uguali in sostanza ma di forma 
diversa. Il versetto 25 riassume la felicità di 
questa unione pura e armoniosa. 

APPROFONDISCI
Non concentratevi troppo sull’argomento 
del velo (potreste affrontare l’argomento 
a parte con l’ausilio di titoli come “Gloria 

Velata”, edito da ADI-Media, N.d.E.) ma 
sul fatto che Paolo interpreta Genesi 1 e 2 
mostrandoci che l’uomo e la donna sono 
uguali, e hanno bisogno l’uno dell’altra 
(vv. 11, 12), ma sono diversi in termini di 
responsabilità. 
Leggi I Corinzi 11:3, 8-12. In che modo 
Paolo ci aiuta capire il fatto che l’uomo 
e la donna sono stati creati uguali? Sia 
gli uomini sia le donne possono pregare e 
profetizzare (vv. 4, 5). Uomini e donne non 
sono indipendenti l’uno dall’altra. Entrambi 
hanno bisogno dell’altro sesso (vv. 11, 12) 
ed entrambi vengono da Dio (v. 12).
E che sono stati creati diversi? L’uomo 
è il capo della donna. Paolo evidenzia che 
Dio ha deliberatamente creato la donna 
dall’uomo e l’ha creata dopo di lui (vv. 8, 
9). È interessante il fatto che Paolo torni 
proprio sul resoconto della creazione per 
insegnare l’importanza di mantenere chiara 
la distinzione tra uomini e donne nella 
comunità. L’applicazione specifica per la 
chiesa a cui Paolo stava scrivendo era che 
le donne avrebbero dovuto continuare 
a portare il capo coperto (quale simbolo 
di differenza di genere e ruolo rispetto 
agli uomini). Essere uguali in Cristo non 
significava dover disprezzare il ruolo di 
guida riservato agli uomini. 
In che modo Paolo descrive la relazione 
tra Cristo e Dio? (v. 3). Come ci aiuta 
tutto ciò a comprendere correttamente 
l’uguaglianza e la diversità nelle 
relazioni uomo-donna? La relazione tra 
uomini e donne riflette la relazione tra 
Dio Padre e Cristo. Dio Padre è il capo di 
Cristo così come l’uomo è il capo della 
donna. Ciò sottolinea con forza il fatto che 
l’uguaglianza tra uomini e donne non è 
influenzata dalle differenze nei loro ruoli, 
nella famiglia, nella chiesa e nel mondo.

12. APPLICA: Come si adatta la 
complementarietà del disegno di Dio in 
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Genesi 2 con le osservazioni che avevi 
fatto sugli uomini e sulle donne nelle 
domande 1 e 2? Riguardate come gruppo 
a ciò che avete discusso nel parliamone: 
domande 1 e 2. Auspicabilmente vedrete 
come le vostre osservazioni si adattano 
a ciò che avete appreso in Genesi 2 sul 
disegno di Dio per gli uomini e le donne.

13. APPLICA: Dio ci ha progettate 
per essere diverse dagli uomini. Che 
impatto ha sul modo in cui noi ci 
vediamo? Come ci incoraggia e come 
ci stimola? Il fatto che Dio ci abbia dato 
un ruolo distinto dagli uomini ci libera dal 
provare a essere come loro. Non dobbiamo 
competere con loro, né sentirci inadeguate, 
né superiori. Questo ci permette di 
abbracciare la vera femminilità. Essere 
create come un “aiuto” ci dà la dignità e il 
valore di essere indispensabili agli uomini! 

Questo ci indica anche il nostro ruolo, 
datoci da Dio, di aiutare gli uomini a essere 
dei “veri uomini”. Noi siamo chiamate ad 
aiutarli nell’essere degli uomini che:
•  si assumono le proprie responsabilità 

anziché rifuggirle.
•  proteggono e onorarono le donne invece 

che prevaricarle.
•  guidano gli altri ad adempiere la volontà 

di Dio, nella famiglia, nella chiesa e nel 
mondo.

•  Che implicazioni ci sono nel modo 
con cui guardiamo gli uomini 
che conosciamo? Come possiamo 
incoraggiarli ad assumersi le 
responsabilità che Dio gli ha affidato? 
Possiamo aiutarli e incoraggiarli in tutto 
questo, dandogli il nostro sostegno, 
collaborazione e aiuto in preghiera senza 
fare queste cose al posto loro!




